
Organisatorisches Anfahrt

Termine 2024
Einstieg jederzeit möglich.
- jeweils Mittwoch, 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr -
10.01.2024	 24.01.2024	 07.02.2024
21.02.2024	 13.03.2024	 27.03.2024
10.04.2024	 24.04.2024	 22.05.2024
05.06.2024	 19.06.2024	 31.07.2024
14.08.2024	 28.08.2024	 11.09.2024
25.09.2024	 09.10.2024	 23.10.2024
06.11.2024	 27.11.2024	 11.12.2024
Fortsetzung in 2025

Dauer
50 Stunden, welche in ca. 18 Monaten absolviert werden

Ort
Westküstenkliniken, Standort Heide,
Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Haus L
 
Fortbildungspunkte
Das Bildungszentrum vergibt gemäß § 10 der Fortbildungsord-
nung der Ärztekammer Schleswig- Holstein 50 Fortbildungs-
punkte der Kategorie H. Barcode bitte mitbringen.

Kosten
700,00 €  

Eingangsvoraussetzungen
Der Kurs richtet sich an Assistenzärztinnen und Assistenzärzte 
in Weiterbildung zur Fachärztin /zum Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, oder in Weiterbildung in einer anderen Fach-
richtung sofern mindestens ein Teilabschnitt der Weiterbildung 
in der Kinder- und Jugendmedizin absolviert wird.

Anmeldung
Bitte senden Sie eine Email mit Ihren persönlichen Daten 
(Name, Anschrift, Telefon, Emailadresse, ggfs. abweichende 
Rechnungsadresse) an:
ghinrichs@wkk-hei.de
Das Bildungszentrum schließt mit den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern einen Teilnahmevertrag.

Weiterbildungskurs

Psychosomatische  
Grundversorgung
Schwerpunkt Kinder und Jugendliche

Bildungszentrum für Berufe  
im Gesundheitswesen 
Westküstenkliniken Standort Heide

Päd. Leitung: Iris Gebh
Esmarchstraße 50
25746 Heide

T. 0481 785-2900
F. 0481 785-2909
igebh@wkk-hei.de

www.westkuestenklinikum.de/bildungszentrum

Stand Dezember 2023



Einladung Das bieten wir

•	 50 Unterrichtsstunden 
verteilt auf ca. 1,5 Jahre.  
Alle 2-3 Wochen 2 Stunden Unterricht. 

•	 gemäß Weiterbildungsordnung der Ärzte-
kammer Schleswig-Holstein vom 05.02.2020 
Die Anerkennung der Ärztekammer Schleswig-
Holstein liegt vor.  

•	 alle geforderten Inhalte aus der  
Musterweiterbildungsordnung 

•	 ergänzt und spezifisch auf den Kinder-  
und Jugendbereich ausgerichtet 

•	 inhaltliche Verzahnung der Module 1 und 2 

•	 berufsbegleitend 
Das berufsbegleitende Angebot ermöglicht 
einen guten Bezug zum medizinischen  
Arbeitsalltag 

•	 aktuelle eigene Fallbeispiele 
bieten einen vertiefenden Lerneffekt 

•	 fortlaufendes Angebot 
Der Kurs wird fortlaufend angeboten. Nach 
Ablauf der 50 Unterrichtseinheiten startet  
das Angebot wieder neu. 

•	 flexibler Einstieg 
Durch das fortlaufende Kursangebot ist  
der Einstieg jederzeit möglich 

•	 Nachholtermine 
Versäumte Kursstunden können im  
fortlaufenden Kurs nachgeholt werden.

Sehr geehrte Kolleginnen, 
sehr geehrte Kollegen,

die aktuelle Weiterbildungsordnung der Ärztekammer 
sieht für verschiedene Facharztweiterbildungen den 
verpflichtenden 80-stündigen Kurs »Psychosomatische 
Grundversorgung« vor. Der Kurs erfordert 30 Stunden 
Teilnahme an einer Balint-Gruppe sowie insgesamt  
50 Stunden curricularen Unterricht. 

Wir freuen uns, Ihnen hierzu am WKK ein berufs- 
begleitendes Angebot machen zu können.  
Der Schwerpunkt dieses Angebots liegt neben den  
geforderten Inhalten spezifisch auf der Versorgung 
von Kindern und Jugendlichen und richtet sich  
entsprechend an Kolleginnen und Kollegen aus dem 
Gebiet der Kinder- und Jugendmedizin. Die Balint-
gruppe ist nicht Bestandteil des hier angebotenen 
Kurses und muss extern besucht werden.

Im integrierten medizinischen Versorgungszentrum 
WestKiz am WKK arbeiten die Kinder- und Jugend-
psychiatrie und –psychotherapie und die Kinder- und 
Jugendmedizin eng zusammen. Die Erkennung und 
Behandlung psychosomatischer Krankheiten ist ins-
besondere im Kindes- und Jugendalter eine Heraus-
forderung für beide Fachbereiche und wir hoffen, mit 
diesem Kursangebot zur Verbesserung der Versorgung 
unserer gemeinsamen Patientinnen und Patienten 
beitragen zu können.

Der Kurs beinhaltet einen Überblick über die psycho-
somatischen Krankheiten insbesondere des  
Kindes- und Jugendalters. Der Schwerpunkt des  
Kurses liegt auf der Vermittlung des psycho- 
somatischen Krankheitsverständnisses und den  
daraus folgenden Behandlungsansätzen. Es geht um 
ein interdisziplinäres Verständnis dieser Erkrankung  
mit dem Ziel die Patientinnen und Patienten  
möglichst frühzeitig optimal behandeln zu können. 

Darüber hinaus bietet der Kurs Gelegenheit zum Ausbau 
der eigenen Kompetenzen in der Gesprächsführung 
auch mit Hilfe eigener Fallbeispiele inklusive Reflexion.

Wir laden Sie hiermit herzlich ein, die 50 Stunden  
Fortbildung/Unterricht an den Westküstenkliniken zu 
absolvieren.

Nadine Scharenberg
Fachärztin für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie 
und –psychotherapie VT,
Oberärztin am WestKiz, 
WKK Heide

Julian Scharenberg
Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin,
Facharzt für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie 
und –psychotherapie VT,	
Oberarzt am WestKiz 
WKK Heide		
	


